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美国《读者文摘》（Reader’s Digest），是一本家庭月刊，1922年于美国创刊。它是当前世界上最畅销的杂志之一，现在已发展至50个版本，以21种语言印刷，于世界60多个国家发行，为各个年龄、各种文化背景的读者提供资讯。文章涵盖了健康保健、大众科学、体育运动、美食烹饪、旅游休闲、金融政治、政府与国际事务、家居与园艺、艺术与娱乐、商业与文化。其他固定的专栏还包括了笑话、谜语、测试、动画及读者来信。
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